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do Ttfempo T
Fim de semana com chuva
No sabado e no domingo, o sol aparece, comalgumas
nuvens e chuva passageira. A noie, muitas nuvens, mas

com tempo firme. As temperaturas variam entre 20°C e
27°C, segundo o Climatempo.

Sepultamento

SEXTA-FEIRA (29)

CEMITERIO MUNICIPAL

ROSILENE COSTA, 54 ANOS, 09H30 — INDEPENDENCIA
MARIO ODORICO DOS SANTOS, 73 ANOS, 11H — RETIRO
MARIA MARGARITA BEATRIZ EYER,, 90 ANOS, 11H30 — ITAI-
PAVA

CELIA REGINA AMEAL MACHADO, 69 ANOS, 11H30 — CORO-
NEL VEIGA

VERA LOCIA REZENDE DA SILVA — 77 ANOS, 11H30 — MO-
SELA _ R

ANDRE LUIS DE OLIVEIRA SILVA INOCENCIO, 42 ANOS, 16H,
ALTO DA SERRA

CEMITERIO DE ITAIPAVA

ROBERTO MARIA SAUCHA FILHO, 77 ANOS, 10H - RIO DE
JANEIRO

0BS. AS INFORMACOES ACIMA SAO FORNECIDAS AO DIARIO POR FUNCIONARIOS DAS
SECRETARIAS DOS CEMITERIOS

G Y ‘I G l DESLIGAMENTO PROGRAMADO
A ENEL avisa aos seus clientes a interrupgao temporaria do fornecimento de energia ocasionada pela
necessidade de execugédo de servigos de manutengéo/obras nos seguintes horarios e locais:

Dia: 05/12/2024
Horario Endereco N° Deslig.
PETROPOLIS

Estrada Bernardo Coutinho - Araras - Petropolis

Estrada Horto - Araras - Petropolis

Rua Bernardo Coutinho - Araras - Petrépolis

Ruas C, D - Araras - Petropolis

Ruas C, D - Corréas - Araras - Petrépolis

Condominio Parque dos Eucaliptos - BR 040 - Cedro - Petropolis
Estrada Professor Manzine Bueno - Cedro - Petropolis 24222281
Fazenda do Cedro - Cedro - Retiro - Petropolis 24222281
Loteamento Parque dos Eucaliptos - Condominio do Cedro - Itaipava 24222281
Rodovia BR 040 - Parque dos Eucaliptos - Fazenda Inglesa - Cedro 24222281
Rua Manoelina - Barra Mansa - Petrépolis 24222281
Estrada Professor Mazini Bueno - S. Santa Rita - Barra Mansa 24299277

12:00 as 20:00
12:00 as 20:00
12:00 as 20:00
12:00 as 20:00
12:00 as 20:00
13:00 as 19:00
13:00 as 19:00
13:00 as 19:00
13:00 as 19:00
13:00 as 19:00
13:00 as 19:00
13:00 as 20:00

24299303
24299303
24299303
24299303
24299303
24222281

Estamos com vocé, mesmo a distancia.

CONDOMINIO PARQUE RESIDENCIAL DR. THOUZET
RUADR. THOUZET N° 600 — QUITANDINHA-PETROPOLIS/RJ
CEP: 25.650-061
TELEFONE (024) 22471141-CNPJ: 28.451.466/0001-22

Petropolis, 28 de Novembro de 2024.
EDITAL DE CONVOCAGAO ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Prezados Senhores:

Na qualidade de Sindico do Condominio do Parque Residencial Dr. Thouzet, sirvo-me da presente
para convocar V.S.2. para participarem da Assembléia Geral Ordinéria, a realizar-se no préximo dia
12 de Dezembro de 2024 (quinta-feira), no saldo de festas do préprio Condominio, as 19h00 em
primeira convocagao e, na falta de nimero legal, as 20h00, no mesmo dia, em segunda e Ultima
convocagao, com qualquer nimero, a todos igualmente obrigando, para deliberar sobre a seguinte:

ORDEM DO DIA:

1 - Apresentagao das contas da gestdo da Diretoria 2023/2024;

2 - Previsao orgamentaria 2025;

3 - Eleicdo do Sindico;

4 - Assuntos Gerais;

OBS: Conforme previsto no Cédigo Civil Brasileiro, item Il do artigo 1335, s6 podera votar nas de-
liberagdes da assembléia e dela participar o conddmino quite. As procuragées devem ter a firma
reconhecida (Cédigo Civil, Art. 654 § 2°).

PUBLICAGAO OFICIAL - 30/11/2024

CAMARA MUNICIPAL DE
PETROPOLIS

ATO ME ADM 127/2024

EXTRATO DO EDITAL DE PROMO-
i GAO N° 01/2024

A MESA DA CAMARA MUNICIPAL DE
PETROPOLIS, NO USO DAS ATRIBUI-
COES QUE LHE SAO CONFERIDAS
PELA LEGISLAGAO EM VIGOR,

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNI-
CIPAL DE PETROPOLIS com auxilio
da COMISSAO DE

AVALIACAO E DESEMPENHO, no uso
de suas atribuigbes dados pelo artigo
71 da Lei Municipal

n° 6.749/2010, RESOLVE TORNAR
PUBLICA a abertura de CONCURSO
DE PROMOGCAO a 1 (um)

cargo de AGENTE LEGISLATIVO.

As inscricdes podem ser realizadas
nos autos do Processo Administrativo
1019/2024, na sala

RESOLVE

Art.1°- EXONERAR, do cargo de provi-
mento em comiss&@o de Chefe do Setor
de Projetos Especiais, simbolo CC-1,
Pedro Henrique Marques dos Santos,
matricula 1711.040/21.

Art. 2°- O presente ATO entra em vigor na
data de sua publicagdo, produzindo efei-
tos a partir de 01 de dezembro de 2024.
Gabinete da Presidéncia da Camara  do Departamento de Controle Interno -
Municipal de Petropolis, em 29 de no-  CMP ou através de Protocolo de Oficio
vembro de 2024. no

Departamento Administrativo da Cama-
ra, conforme edital publicado no sitio
da Camara

Municipal de Petropolis, no titulo “servi-
dor”, no subtitulo “Recursos Humanos”.
As inscricdes

dos interessados podem ocorrer de
02/12/2024 a 04/12/2024 de 12:30 as
18 hs.

Petropolis, 28 de Novembro de 2024.

Junior Coruja
Presidente

Fred Procopio
1° Vice-Presidente

Octavio Sampaio
2° Vice-Presidente

Dr. Mauro Peralta
1° Secretario
Junior Coruja
Presidente da Camara Municipal de
Petropolis

Domingos Protetor
2° Secretario

CiARIO

oE Prysoeso s

Curta nossa
Fan Page
Diario de Petropolis

Bruna Nazareth - especial para o Didrio

As redes sociais oferecem bene-
ficios significativos, como servir de
ferramenta para aprendizado, ex-
pressao de paixoes e interesses, além
de facilitar a conexao com comuni-
dades e a comunicacao com pessoas
distantes.

No entanto, o uso constante des-
sas plataformas, o compartilhamento
de vidas idealizadas e o uso de filtros
de beleza, geram um impacto nega-
tivo na saiide mental dos adolescen-
tes. A busca por uma “perfeicao” e a
pressao para se inserir nos padroes
dos meios de comunicacao tém con-
tribuido para o aumento de questoes
emocionais dessa faixa etaria.

Uma pesquisa da TIC Kids Onli-
ne Brasil 2024, voltada a investigar
o uso da internet por criancas e ado-
lescentes no pais, revelou que 93%
da populacao de 9 a 17 anos no Brasil
utiliza a internet, sendo o celular o
principal dispositivo de acesso, usa-
do por 98% desse publico. Entre jo-
vens de 13 a 14 anos, a frequéncia de
acesso as redes sociais é intensa, com
multiplas visitas diarias.

Filtros e a saude mental

O uso de filtros de beleza, que
promovem alteracoes drasticas na
aparéncia, como preenchimento dos
labios, mudanca na cor dos olhos e
suavizacao da pele, criando padroes
inalcancaveis que distorcem a per-

DIARIO DE PETROPOLIS

Séabado, 30 de novembro e 12 de dezembro de

0 impacto de filtros de beleza
na saide mental dos jovens

E preciso estar alerta a sinais de obsesséo por validacéo online.

cepcao da autoimagem, vem se tor-
nando um problema.

Recentemente, com o objetivo
de proteger a saide mental dos jo-
vens, o TikTok anunciou a restricao
do acesso a esses filtros para meno-
res de 18 anos, destacando sua pre-
ocupacao com os impactos negativos
que essas alteracoes podem causar
nos jovens.

A psicologa Claudia Melo explica
que esses filtros muitas vezes levam os
adolescentes a comparar sua aparén-
cia real com as versoes modificadas,
0 que pode gerar inseguranca, baixa
autoestima, sentimentos de inadequa-
cao e dependéncia de validacao exter-
na. Essa faixa etaria é mais vulneravel
a esses efeitos, pois ainda estdo em
processo de formacao de identidade
e tende a ter um senso de autocritica
elevado e os torna mais suscetiveis a
influéncia social, e a busca por valida-
cao digital, que podem causar impac-
tos emocionais profundos.

“A pesquisa da Allergan Aesthe-
tics (2022): Conduzida em oito ca-
pitais brasileiras com 650 pessoas,
revelou que 94% dos entrevistados
acreditam que os filtros podem im-
pactar negativamente a autoestima,
enquanto 58% afirmaram sentir
maior cobranca estética devido ao
que veem nas redes sociais. Estudos
mostram que o uso excessivo de fil-
tros esta relacionado ao aumento de
ansiedade social, depressao e dis-
morfia corporal. A desconexao entre
a aparéncia real e a projetada pelos

filtros pode gerar obsessao por mu-
dangas fisicas, como intervencoes
estéticas”, ressalta Melo.

Sinais de alerta

E fundamental estar atento a
tudo o que est4 acontecendo com os
adolescentes. Sendo assim, a espe-
cialista destacou alguns sinais que
podem indicar que o uso excessivo
de filtros esta prejudicando a saude
mental de um jovem, como:

Autoimagem negativa: relutan-
cia em tirar fotos sem filtros ou des-
conforto em situacoes sociais.

Obsessao por validacao online:
verificagao frequente de curtidas, co-
mentarios ou postagens.

Comportamento evitativo: evitar
interacoes sociais por vergonha da
propria aparéncia.

Sintomas de ansiedade ou de-
pressao: irritabilidade, isolamento,
baixa autoestima ou desinteresse em
atividades.

Busca por intervencoes estéticas
precoces: vontade de realizar proce-
dimentos para replicar a aparéncia
dos filtros.

Diante disso, ¢é essencial que pais
e educadores adotem estratégias
para minimizar os impactos da busca
por um “ideal de beleza”.

“Ensinar adolescentes areconhe-
cer como as redes sociais manipulam
a imagem, fomentar conversas sobre
a realidade versus a aparéncia edita-
da online”, explica ClaudiaMelo.

MICHELIN

Se vocé é um dos muitos
apaixonados pela culinaria japone-
sa, certamente conhece e concor-
da que o Nikko Sushi, em ltaipava,
€ um japa dos melhores. Se ainda
resiste aos encantos niponicos,
estd na hora de baixar guarda e
se deixar seduzir, lembrando que
a gastronomia japonesa nao se li-
mita aos peixes crus. O tradicio-
nal restaurante continua cada vez
mais atraente, esbanjando saboro-
sas novidades. Sempre em busca
de oferecer o melhor aos clientes,
buscam surpreender com novas
sugestoes. E conseguem.

O cardapio

Dentre as estrelas do cardapio,
o combinado do chef, nas versoes
pequeno e grande, apresenta uma
caprichadissima selecio de pei-
xes em variados preparos e cortes,
mudando de acordo com o que de
melhor oferecer o mercado e a es-
tacdo. O Nama Tamago, um sushi
de salmao com ova de carangue-
jo e gema de ovo de codorna ao
macarico e o sushi de salmao SP,
temperado com limao siciliano e
azeite trufado sao alguns dos des-
taques do cardapio que, eventu-
almente podem ser degustados,
também, no combinado do chef. O
pastel gyosa de shitake e shimeji &
uma o6tima opcao de entrada para
quem nao gosta de peixe cru, ja o
tofu steak & opcao perfeita para
quem nao quer saber de calorias
com queijo de soja grelhado com
camaroes, shiitake e cebolinha.
Para quem nao abre mao dos pra-

tos quentes, o shaké nikko combi-
na salmao grelhado com molho de
maracuja e arroz com shimeji e o
fileé mignon a milanesa com salada
verde ou arroz colorido. O Dom-
borimono é outro destaque do
cardapio, com o arroz servido em
uma tigela chinesa com cobertura
de peixes. A tempura chega a mesa
sequinha, com legumes e cama-
roes, dependendo da sua escolha,
crocantes e deliciosos. Para encer-

Uma unanimidade

r

rar, ndo perca a torta de morangos
feita com sucrilhos e chantilly nem
o brownie quentinho, da casa, ser-
vido com sorvete. Dificil optar por
apenas 1 das sugestoes.

Constantemente  antenados
e em busca de novos sabores, o
cardapio oferece sempre uma sele-
cao de novidades. Vale dizer, ainda,
que estao com variadas e deliciosas
opcoes vegetarias e veganas. Tel /
phone: 2222 3143
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LI L COMTRATDS ADEINISTHATIVOS [DELCKR)

AVISO DE LICITAGAD

PREGAD ELETRONICO N® 110/2024

QBJETD; CONTRATACAD DE EMFRESA RESFPOMEAVEL PELO
FORMECIMENTO DE ECQUIPAMENTOS DE INFORMATICA (SOMPUTADOR
ESTABILIZADOR, HD EXTERNG, ETC), EM ATENDIMENTD AL
MECESSIDADES DA SECRETARIA DE ASSISTEMNCIA SOCIAL E
REGULARIZACAD FUNDIARIA DO MUMICIPID DE PETROPOLISIT

EMENDA PARLABMENTAR a: RS 133635 62
1612524 as 1300 horas
QA 202 i " e e, Bl

DT ATHLHA,

I MaOrns inlormaphes o panr o

Patrdclin, 20 o Aeorvinilieg o 2004

L.HARC US ANTONIO CURVELD DA SILVA.

=

PREFEITURA
DE PETROPOLIS

SECRETARLA [E ADMEES TRACAD
E DE RECURSOS HUMAROS

D PR TAMEN TG DE LICITALOES, COMPRAS
L CONMTRATOS ADEIMISTHATNVOS [DELCHA)]

AVISO DE LICITAGAD

PREGAD ELETRONICO N° 111/2024

[

&

PREFEITURA
DE PETROPOLIS

SECRETARLA [ ADMINES TRACAD

E DE RECURSOS HUMAROS
DEFARTAMENTD DE LCITACOES, COMPRAS
£ CONTRATOS ADMINISTRATAOS [HELCA)

AVISO DE LICITAGAD

PREGAD ELETRONICO N® 112/2024

Soenn g do Admencirecho ¢ do Retuncs Huemanos

OBJETD: COMTRATACAD DE EMPRESA RESFOMSAVEL PELD
FORNECIMENTD DE ELETRODOMESTICOS E EQUIPAMENTOS
ELETRONICOS, EM ATENDIMEMTO AS MECESSIDADES DA
SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL E REGULARIZACAD FUMDIARLA
D0 MUNICIFID DE FETROPOLISTR) — EMENDA PARLAMENTAR. Yalor

edlimads B 144 919 68, DATAHORA 16122024 &8 1400 horas,  Edila

compleio @ malores informagbes a partir de (M22024 no “site
e, BllCompras. com. be Petrdgpelis, 20 de cowamieg de 2004
MARCUS .?.NTDINID CUH’JELG DA:I.SIL"."A.
Socrgling do Admenes Tl D TN e LENSN0E.

OBJETO: CONTRATACAD DE EMPRESA RESPOMSAVEL PELO
FORMECIMENTO DE VEICULDS, EM ATEMDIMENTD AS
MECESSIDADES DA SECRETARIA DE ASSISTEMCIA SOCIAL E
REGULARIZACAD FUNDIARIA DO MUNICIFIO DE PETROPOLISR. -
EMENDA PARLAMENTAR. Valor estimada: B3 339.480,00. DATATHORA
1TM22024 &8 13:00 heras. Bl comdlabd & maledid informachas 8 parif
e QA 2P0 re gl woerw, Bllcompra s, commUb

Palrdpais, 28 &6 novembio da 2024

MARCUS ANTOGNIO CURVELD DA SILVA.

Cocroldng do Admencsiraecho o do Retuses Humansa




