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AS LEMBRANÇAS dessa festividade começam na infância, participando de blocos e brincadeiras

PSICOPEDAGOGA Viviane Leal destaca os benefícios da folia

A importância do brincar no Carnaval

DIVULGAÇÃO

DE PETRÓPOLIS8 CIDADE
Sábado e domingo, 22 e 23 de fevereiro de 2025

CHRISTIANEMichelin

Inaugurado há mais ou menos um ano,  o restaurante 
Girassol, da chef Rosani Simas, é local dos mais aprazíveis 
na Serra. Localizada em Secretário, a casa foi montada em 
um galpão repleto de plantas e bom gosto expandindo-
se por uma área externa onde há outras tantas plantas.  
Combina o rústico com o sofisticado em plena harmonia. 
A cozinha aberta permite que os clientes assistam o 
balé da chef criando suas saborosíssimas coreografias 
gustativas – sim, os pratos são verdadeiras peças de arte. 
Trata-se de um espaço que nos recebe para além de uma 
refeição. 

Os diferentes ambientes alongam-se por uma 
pizzaria, no fundo do galpão, com cadeiras no balcão 
e forno a lenha. O espaço externo é reservado a festas 
– casamentos, aniversários, festas juninas e réveillon, 
dentre outras, valendo dizer que a chef tem mais de 30 
anos de experiência no ramo de festas e eventos, sendo 
responsável por celebrações inesquecíveis. 

Os comes e bebes
No cardápio há opções de entrada como as tábuas 

de queijos e frios, boursins e os irresistíveis pasteis de 
queijo acompanhados de geleia de pimenta. Para brindar, 
uma caipirinha vai muito bem. Como prato principal, 
minha escolha foi  o peixe mediterrâneo que nos chega 
acompanhado de um inesquecível purê de banana. Há, 
ainda, opções de carne e massas. Todos igualmente 
tentadores. Na hora da sobremesa, há delícias como 
o pudim de claras, igualzinho ao da minha avó, servido 
com creme pâtissière, além de torta de maçã e banoffee, 
dentre outras. 

Etecetera e tal

Avisando com antecedência, servem café da manhã 
que, segundo o que conheço da chef, deve ser dos mais 
saborosos, com sugestões que vão do pão francês na 
chapa a rabanadas douradas. Estou de olho! Vale dizer, 
ainda, que não só aceitam pets, como mimam os peludos 

Girassol Café, Plantas e Paisagismo  

com água fresquinha e a companhia de outros peludos que 
passeiam por lá.

 O serviço é irretocável com uma equipe azeitada e das 
mais simpáticas e atenciosas. Com certeza, vale a visita! 
Informações e reservas pelo (24) 98845-8438

Psicopedagoga destaca os benefícios da festividade para o desenvolvimento cognitivo infantil 

to, o Carnaval pode se tor-
nar um ambiente acolhedor 
e estimulante para essas 
crianças, proporcionando 
oportunidades para que se 
sintam confortáveis ao in-
teragir. 

As atividades lúdicas 
e visuais do evento des-
pertam a curiosidade e 
facilitam a aproximação, 
enquanto o clima festivo e 
os personagens coloridos 
ajudam as crianças tímidas 
a se soltarem. Além disso, 
as brincadeiras em grupo, 
como danças e jogos, in-
centivam a comunicação, 
tornando a criação de no-
vas amizades um processo 
mais leve e natural. 

“Os pais podem apoiar 
esse processo de diversas 
maneiras, como criar um 
ambiente positivo, incen-
tivando a aceitação das 
diferenças e reforçando a 
ideia de que todos estão lá 
para se divertir. E partici-
par juntos, acompanhando 
as crianças durante as ati-
vidades, oferecendo apoio 
e segurança, para que elas 
se sintam mais confortáveis 
para se envolver”, ressalta a 
especialista.  

Enriquecendo a 
experiência do 

Carnaval

Para tornar o Carna-
val uma experiência ainda 
mais enriquecedora para os 
pequenos, estimulando a 
curiosidade, a comunicação 
e o aprendizado de forma 
natural, os responsáveis 
podem:  

- Planejar atividades 
educativas: Incluir ofici-
nas de arte para criar fan-
tasias ou aprender sobre a 
história do Carnaval. Isso 
não apenas entretém, mas 
também estimula a curiosi-
dade e o aprendizado.

- Estímulo à 
comunicação: Conversar 
sobre os personagens, as 
músicas e os significados 
das tradições carnavalescas. 
Isso ajuda as crianças a ex-
pandirem seu vocabulário e 
a desenvolverem habilida-
des de expressão.

- Incluir jogos: Fazer 
jogos relacionados ao Car-
naval, como caça ao tesouro 
ou danças, pode promover 
a interação e a colaboração 
entre as crianças.

“Aproveitar o período 
festivo para situações de 
aprendizado proporcio-
na um ambiente onde as 
crianças podem crescer em 
um contexto de diversão, 
amor e comunidade, facili-
tando assim a formação de 
memórias positivas e signi-
ficativas”, conclui Leal. 

obs. as informações acima são fornecidas ao diário por funcionários das 
secretarias dos cemitérios

Sepultamento
CEMITÉRIO MUNICIPAL

Ana Maria Salles Silva, 79 anos, Mosela, 09h30
Pedro Alberto Kneipp, 79 anos, Roseiral, 10h 
Edson Martins Vizeu, 73 anos, Quarteirão Brasileiro, 11h
Francisco Carlos de Sá Peixoto da Costa, 74 anos, Bingen, 14h
Maria da Conceição de Souza, 87 anos, Alto da Serra, 14h
Adolvano Guimarães Duarte, 88 anos, Alto da Serra, 14h30
Cátia Borges Maciel, 49 anos, Carangola, 14h30
Ubirajara Assis Teixeira, 90 anos, Centro, 15h

CEMITÉRIO DE ITAIPAVA 

Dalbina Garcia Pereira, 82 anos, Nogueira, 14h
Waldete Quintella da Silva, 82 anos, Provisória, 16h

Fim de semana 
No sábado, o sol aparece com algumas nuvens. Não chove. 

No domingo, há o aumento de nuvens, com possibilidade de 
pancadas de chuva à tarde. As temperaturas variam entre 19°C 
e 28°C, segundo o Climatempo.

ATO ME ADM 086/2025

A MESA DA CÂMARA MUNICIPAL DE 
PETRÓPOLIS, NO USO DAS ATRIBUI-
ÇÕES QUE LHE SÃO CONFERIDAS 
PELA LEGISLAÇÃO EM VIGOR,

RESOLVE
Art.1º- NOMEAR, nos termos da Lei 
nº 6.749 de 04 de maio de 2010, bem 
como suas alterações posteriores, para 
ocupar o cargo de provimento em co-
missão de: Oficial de Gabinete, símbolo 
CC-4: Valdecir Ferreira da Costa Junior. 
Conforme processo protocolado sob o 
nº247/2025, pelo gabinete da Vereadora 
Gilda Beatriz.
Art. 2º- O presente ATO entra em vigor 
na data de sua publicação, produzindo 
efeitos a partir de 24 de fevereiro de 

2025.
Gabinete da Presidência da Câmara 
Municipal de Petrópolis, 21 de fevereiro 
de 2025.
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um ambiente único, reple-
to de cores e diversidade. 
É também um período em 
que novas amizades e até 
romances podem surgir. 
E para muitas pessoas, as 
lembranças dessa festivi-
dade começam na infân-
cia, participando de blocos 
locais, jogando confetes e 
serpentinas para o alto e se 
divertindo ao lado de ou-
tras crianças. Essa vivência 
não apenas proporciona 
alegria, mas também con-
tribui para o desenvolvi-
mento cognitivo infantil. 
Como destaca a psicopeda-
goga Viviane Leal, brincar e 
presenciar o Carnaval pode 
estimular diversas habili-
dades, como: 

- Criatividade: As fan-
tasias e as músicas des-
se evento permite que 
as crianças exerçam sua 
imaginação. Ao escolherem 
ou criarem suas próprias 
roupas e personagens, elas 
exploram diferentes possi-
bilidades e expressões, esti-
mulando a criatividade.

- Improvisação: Du-
rante as festividades, a 
improvisação é fundamen-
tal. Os pequenos podem in-
ventar novas brincadeiras, 
criar coreografias ou adap-
tar as regras de jogos, o que 
as ensina a pensar rapida-
mente e a se adaptarem a 
novas situações.

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 27/02/2025
Horário Endereço Nº Deslig.

 PETRÓPOLIS 
12:00 às 20:00 Estrada da União Industrial - Itaipava - Petrópolis 25054991
12:00 às 20:00 Estrada Saudade - Saudade - Petrópolis 25106493
12:00 às 20:00 Rua M Fagundes - Saudade - Petrópolis 25106493
12:00 às 20:00 Rua Luiz Pelegrini - Saudade - Cascatinha - Petrópolis 25106493
12:00 às 20:00 Rua Pouso Alegre - Cascatinha - Petrópolis 25106493
12:00 às 20:00 Servidões 1, 2 - Saudade - Petrópolis 25106493
12:00 às 20:00 Rua L Pellegrine Deputado - Saudade - Petrópolis 25106493
12:00 às 20:00 Rua Sylvio Pimentel França - Cascatinha Boa Vista - Saudade - 

Cascatinha - Petrópolis 
25106493

12:00 às 20:00 Travessa Machado Fagundes - Saudade - Petrópolis 25106493

Bruna Nazareth 

O Carnaval, uma das 
festas mais tradicionais do 
Brasil, traz uma atmosfe-
ra de alegria e animação 
para pessoas de todas as 
idades nos meses de feve-
reiro e março. Esse evento 
cultural, que atrai milhares 
de turistas e contagia os 
moradores do país, é um 

momento em que todos se 
entregam à festa dançan-
do, comendo e bebendo em 
bailes de máscaras, desfiles 
de blocos, escolas de sam-
ba, trios elétricos e até mes-
mo nas ruas. 

Mais do que uma cele-
bração, o Carnaval é uma 
expressão da cultura bra-
sileira, onde o samba, os 
desfiles e a animação criam 

- Adaptação: O ambien-
te do Carnaval é dinâmico 
e repleto de estímulos. Ao 
interagir com diferentes 
pessoas e situações, a crian-
çada aprende a se ajustar a 
novas realidades, desenvol-
vendo habilidades socioe-
mocionais essenciais.

Interação 

Essa experiência per-
mite que os pequenos inte-
rajam entre si por meio das 
brincadeiras, mas aquelas 
que lidam com a timidez 
podem ter dificuldades na 
socialização. Nesse contex-
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