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DISPOSITIVOS de Proteção contra Surtos podem ser instalados na rede elétrica

A CIDADE Imperial é referência nas memórias afetivas dos turistas

PALESTRA sobre autoestima e prevenção da violência doméstica 

Como proteger os eletrônicos das tempestades

Roteiro de férias: Petrópolis é destino obrigatório

Chuvas de verão geralmente vêm seguidas de raios

Janeiro Branco: Prefeitura promove 
evento sobre autoestima e prevenção

FREEPIK

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO PMP

Sábado e domingo, 25 e 26 de janeiro de 2025

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICI-
PAL APROVOU E EU, JÚNIOR CORU-
JA, PRESIDENTE, NOS TERMOS DO 
ARTIGO 119 DO REGIMENTO INTER-
NO, PROMULGO O SEGUINTE:
RESOLUÇÃO Nº 13 DE 23 DE JANEI-
RO DE 2025
CONCEDE O TÍTULO DE CIDADANIA 
PETROPOLITANA À SRA. REGINA 
DURBAN MARTINHO.
Art. 1º - Fica concedido o Título Hono-
rífico de Cidadania Petropolitana à Sra. 
Regina Durban Martinho, pelos relevan-
tes serviços prestados a comunidade 
petropolitana.
Art. 2º - Esta resolução entra em vigor 
na data de sua publicação, revogadas as 
disposições em contrário. 
Gabinete da Presidência da Câmara Mu-
nicipal de Petrópolis, em 23 de janeiro de 
2025.
JUNIOR CORUJA
PRESIDENTE
Projeto: 3645/2024
Autoria: GILDA BEATRIZ

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICI-
PAL APROVOU E EU, JÚNIOR CORU-
JA, PRESIDENTE, NOS TERMOS DO 
ARTIGO 119 DO REGIMENTO INTER-
NO, PROMULGO O SEGUINTE:
RESOLUÇÃO Nº 14 DE 23 DE JANEI-
RO DE 2025
CONCEDE O TÍTULO DE CIDADANIA 
PETROPOLITANA À SRA. NATÁLIA PE-
REIRA GUIMARÃES.
Art. 1º - Fica concedido o Título Hono-
rífico de Cidadania Petropolitana à Sra. 
Natália Pereira Guimarães, pelos rele-
vantes serviços prestados a comunidade 
petropolitana.
Art. 2º - Esta resolução entra em vigor 
na data de sua publicação, revogadas as 
disposições em contrário.
Gabinete da Presidência da Câmara Mu-
nicipal de Petrópolis, em 23 de janeiro de 
2025.
JUNIOR CORUJA
PRESIDENTE
Projeto: 3653/2024
Autoria: GILDA BEATRIZ

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICI-
PAL APROVOU E EU, JÚNIOR CORU-
JA, PRESIDENTE, NOS TERMOS DO 
ARTIGO 119 DO REGIMENTO INTER-
NO, PROMULGO O SEGUINTE:
RESOLUÇÃO Nº 15 DE 23 DE JANEI-
RO DE 2025
CONCEDE O TÍTULO DE CIDADANIA 
PETROPOLITANA AO SR. MILENKO 
ANDRES OLATE GONZALEZ.
Art. 1º - Fica concedido o Título Hono-
rífico de Cidadania Petropolitana ao Sr. 
Milenko Andres Olate Gonzalez, pelos 
relevantes serviços prestados a comuni-
dade petropolitana.
Art. 2º - Esta resolução entra em vigor 
na data de sua publicação, revogadas as 

disposições em contrário
Gabinete da Presidência da Câmara Mu-
nicipal de Petrópolis, em 23 de janeiro de 
2025.
JUNIOR CORUJA
PRESIDENTE
Projeto: 3664/2024
Autoria: JÚNIOR CORUJA

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICI-
PAL APROVOU E EU, JÚNIOR CORU-
JA, PRESIDENTE, NOS TERMOS DO 
ARTIGO 119 DO REGIMENTO INTER-
NO, PROMULGO O SEGUINTE:
RESOLUÇÃO Nº 16 DE 23 DE JANEI-
RO DE 2025
CONCEDE O TÍTULO DE CIDADANIA 
PETROPOLITANA AO SR. LUIS ALBER-
TO VASCONCELOS CORREA.
Art. 1º - Fica concedido o Título Honorífi-
co de Cidadania Petropolitana ao Sr. Luis 
Alberto Vasconcelos Correa, pelos rele-
vantes serviços prestados a comunidade 
petropolitana.
Art. 2º - Esta resolução entra em vigor 
na data de sua publicação, revogadas as 
disposições em contrário.
Gabinete da Presidência da Câmara Mu-
nicipal de Petrópolis, em 23 de janeiro de 
2025.
JUNIOR CORUJA
PRESIDENTE
Projeto: 3669/2024
Autoria: DR. MAURO PERALTA

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICI-
PAL APROVOU E EU, JÚNIOR CORU-
JA, PRESIDENTE, NOS TERMOS DO 
ARTIGO 119 DO REGIMENTO INTER-
NO, PROMULGO O SEGUINTE:
RESOLUÇÃO Nº 17 DE 23 DE JANEI-
RO DE 2025
CONCEDE O TÍTULO DE CIDADANIA 
PETROPOLITANA AO SR. MARCIO JE-
SUS PINTO MAC CULLOCH.
Art. 1º - Fica concedido o Título Hono-
rífico de Cidadania Petropolitana ao Sr. 
Marcio Jesus Pinto Mac Culloch, pelos 
relevantes serviços prestados a comuni-
dade petropolitana.
Art. 2º - Esta resolução entra em vigor 
na data de sua publicação, revogadas as 
disposições em contrário.
Gabinete da Presidência da Câmara Mu-
nicipal de Petrópolis, em 23 de janeiro de 
2025.
JUNIOR CORUJA
PRESIDENTE
Projeto: 3671/2024
Autoria: GILDA BEATRIZ

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICI-
PAL APROVOU E EU, JÚNIOR CORU-
JA, PRESIDENTE, NOS TERMOS DO 
ARTIGO 119 DO REGIMENTO INTER-
NO, PROMULGO O SEGUINTE:
RESOLUÇÃO Nº 18 DE 23 DE JANEI-
RO DE 2025
CONCEDE O TÍTULO DE CIDADANIA 

PETROPOLITANA AO SR. ANTONIO 
JOSÉ MARQUES PEREIRA - DJ MULÚ.
Art. 1º - Fica concedido o Título Hono-
rífico de Cidadania Petropolitana ao Sr. 
Antonio José Marques Pereira - DJ Mulú, 
pelos relevantes serviços prestados a co-
munidade petropolitana.
Art. 2º - Esta resolução entra em vigor 
na data de sua publicação, revogadas as 
disposições em contrário.
Gabinete da Presidência da Câmara Mu-
nicipal de Petrópolis, em 23 de janeiro de 
2025.
JUNIOR CORUJA
PRESIDENTE
Projeto: 3706/2024
Autoria: JÚLIA CASAMASSO

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICI-
PAL APROVOU E EU, JÚNIOR CORU-
JA, PRESIDENTE, NOS TERMOS DO 
ARTIGO 119 DO REGIMENTO INTER-
NO, PROMULGO O SEGUINTE:
RESOLUÇÃO Nº 19 DE 23 DE JANEI-
RO DE 2025
CONCEDE O TÍTULO DE CIDADANIA 
PETROPOLITANA AO SR. RAPHAEL 
MINELI CRUZ.
Art. 1º - Fica concedido o Título Hono-
rífico de Cidadania Petropolitana ao Sr. 
Raphael Mineli Cruz, pelos relevantes 
serviços prestados a comunidade petro-
politana.
Art. 2º - Esta resolução entra em vigor 
na data de sua publicação, revogadas as 
disposições em contrário.
Gabinete da Presidência da Câmara Mu-
nicipal de Petrópolis, em 23 de janeiro de 
2025.
JUNIOR CORUJA
PRESIDENTE
Projeto: 3710/2024
Autoria: GIL MAGNO

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICI-
PAL APROVOU E EU, JÚNIOR CORU-
JA, PRESIDENTE, NOS TERMOS DO 
ARTIGO 119 DO REGIMENTO INTER-
NO, PROMULGO O SEGUINTE:
RESOLUÇÃO Nº 20 DE 23 DE JANEI-
RO DE 2025
CONCEDE O TÍTULO DE CIDADANIA 
PETROPOLITANA AO SR. LEONARDO 
DE OLIVEIRA SILVA.
Art. 1º - Fica concedido o Título Hono-
rífico de Cidadania Petropolitana ao Sr. 
Leonardo de Oliveira Silva, pelos rele-
vantes serviços prestados a comunidade 
petropolitana.
Art. 2º - Esta resolução entra em vigor 
na data de sua publicação, revogadas as 
disposições em contrário.
Gabinete da Presidência da Câmara Mu-
nicipal de Petrópolis, em 23 de janeiro de 
2025.
JUNIOR CORUJA
PRESIDENTE
Projeto: 3711/2024
Autoria: GIL MAGNO
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Bruna Nazareth 

Quando a tempestade se 
aproxima, trazendo raios e tro-
vões, surgem preocupações co-
muns, como quedas de árvores, 
alagamentos, interrupções no 
fornecimento de energia e danos 
a equipamentos eletrônicos, fa-
zendo com que muitas pessoas 
optem por retirar os aparelhos 
da tomada para evitar prejuízos. 

De acordo com a Socieda-
de Brasileira de Física, a volta-
gem de um raio varia entre 100 
milhões e 1 bilhão de volts, re-
presentando riscos tanto para 
seres humanos quanto para 
equipamentos eletrônicos. Gio-
vane Quadrelli,  coordenador 
do curso de Engenharia Elétrica 
da UCP (Universidade Católica 
de Petrópolis), esclarece que o 
impacto de um raio cria um in-
tenso campo eletromagnético 
ao redor. Mesmo que o raio não 
atinja diretamente uma linha de 
distribuição ou rede elétrica, sua 
proximidade pode induzir uma 
tensão nessas estruturas, cau-

sando sobretensões. Essa ener-
gia pode se propagar através da 
rede elétrica, cabos, telefones, 
tubulações metálicas e até pelo 
solo, gerando surtos de tensão. 
Quando isso acontece, os equi-
pamentos podem ser danifica-
dos. Por exemplo, se um apare-
lho projetado para operar com 
127 volts receber uma tensão de 
200 volts, ele pode queimar.  

Nos dias atuais os eletrôni-
cos são menos suscetíveis à quei-
ma durante tempestades devido 
aos avanços tecnológicos e a me-
lhoria da infraestrutura elétrica. 
No entanto, isso não elimina a 
necessidade de proteger os equi-
pamentos. 

“Existem dispositivos que 
se chamam DPS (Dispositivos 
de Proteção contra Surtos), que 
você pode instalar na sua insta-
lação elétrica, assim você não 
precisa desconectar o dispositi-
vo, pois ele já faz a proteção au-
tomaticamente. Tem uma ques-
tão mais técnica que é você fazer 
uma proteção diretamente no 
quadro elétrico da residência” 

Em meio a muitas lembran-
ças de infância, tem sempre 
aquela inesquecível: férias em Pe-
trópolis, seja em família ou com 
amigos. Nas rodas de conversa, 
sempre alguém puxa a recorda-
ção: “lembra daquelas férias em 
Petrópolis?”. E assim a cidade se 
eterniza na memória afetiva de 
geração em geração. Neste ve-
rão de 2025, não seria diferente. 
Com ocupação hoteleira na fai-
xa de 85% aos finais de semana, 
o mês de fevereiro se avizinha 
com expectativa de aumento das 
reservas nos últimos dias das fé-
rias escolares, de acordo com o 
Petrópolis Convention & Visitors 
Bureau.

“O turismo afetivo é uma ver-
tente em alta na cidade que ainda 
se privilegia de outras modalida-
des como o turismo de experiên-
cia, que proporciona uma inte-
ração autêntica com o ambiente 
visitado principalmente em meio 
à natureza da cidade. Essas prá-
ticas respondem às aspirações do 
viajante moderno, buscando co-
nexões emocionais e significati-

vas”, analisa Fabiano Barros, pre-
sidente do Petrópolis Convention 
& Visitors Bureau.

As memórias afetivas das via-
gens passam, obrigatoriamente, 
pela boa mesa. E para os aman-
tes da gastronomia, Petrópolis 
se apresenta como um verdadei-
ro banquete não apenas para o 
paladar, mas como experiência 
sensorial, de ambientes diferen-
ciados, dos rústicos aos despoja-
dos. Restaurantes premiados e 
bistrôs charmosos estão espalha-
dos por toda a cidade, oferecendo 
cardápios que variam desde a tra-
dicional comida alemã até pratos 
contemporâneos que destacam 
ingredientes locais. O Vale do 
Cuiabá, Itaipava e Araras reúnem 
opções sofisticadas, enquanto os 
arredores do Centro Histórico 
oferecem refeições que remetem 
aos tempos do Império, servidas 
em casarões repletos de história.

“O viajante do novo milênio 
busca destinos onde possa não 
apenas visitar e observar, mas 
também sentir intensamente, vi-
ver experiências emocionantes, se 

envolver e se tornar protagonista 
de sua própria jornada”, pontua o 
presidente do PC&VB.

Quem busca experiências 
que conectam com o campo pode 
explorar a vida rural nos circui-
tos ecológicos do Brejal, Bonfim 
e Secretário. Nessas localidades, 
turistas têm a oportunidade de vi-
sitar fazendas e sítios que produ-
zem queijos, geleias, mel e horta-
liças orgânicas, muitas vezes com 
direito a degustações e oficinas. 
Passeios a cavalo e caminhadas 
entre paisagens bucólicas com-
pletam a experiência, proporcio-
nando um mergulho no estilo de 
vida sereno da região.

Para as crianças, as opções 
são praticamente infinitas: de 
atrações nos próprios hotéis a 
programações especiais de pas-
seios oferecidos por guias espe-
cializados a atrações sob medida 
para pequenos nos shoppings e 
complexos comerciais da cidade. 
E também sem esquecer que os 
pets são bem vindos em muitos 
ambientes porque são integran-
tes das famílias e férias tem que 

Além disso, o especialista 
compartilha algumas práticas 
que os consumidores podem 
adotar no dia a dia para minimi-

zar os riscos de danos aos apa-
relhos eletrônicos conectados 
à rede elétrica, além de investir 
nos dispositivos mencionados. 

ser pra todo mundo.
Para os aventureiros, Petró-

polis também é um destino de 
destaque. Trilhas desafiadoras 
levam a cenários de tirar o fôlego, 
como a travessia Petrópolis-Te-
resópolis e o Parque Nacional da 
Serra dos Órgãos. A cidade ainda 

conta com cachoeiras escondidas, 
como as de Rocio e Bonfim, per-
feitas para quem quer se refrescar 
nos dias mais quentes. Além dis-
so, atividades como arvorismo, 
escalada e passeios de quadriciclo 
em Itaipava e Araras fazem parte 
do menu de aventuras.

“A outra questão é o aterra-
mento. Esse é o sistema de pro-
teção adequado, que é o terceiro 
pino da tomada, é o que está li-
gado ao aterramento e que essas 
sobretensões e esses surtos, são 
desviados para a terra através 
desse aterramento. A manuten-
ção elétrica, revisando as insta-
lações é uma alternativa. E algo 
muito importante é evitar sobre-
cargas. É muito comum as pes-
soas botarem muitas tomadas, 
ligar todos os aparelhos na mes-
ma tomada, isso é um perigo, 
você pode colocar em risco a tua 
rede elétrica. Então evite colocar 
vários aparelhos em uma mesma 
tomada, principalmente apa-
relhos que tem alta potência. E 
atualizar equipamentos antigos, 
às vezes você tem equipamentos 
muito antigos que consomem 
muita energia, se você colocar 
equipamentos que têm um me-
nor consumo de energia, você vai 
estar forçando menos essa tua 
rede elétrica, principalmente se 
ela não está atualizada”, sugere 
Quadrelli. 

Palestra e oficina 
aconteceu na sede 
da Secretaria de 
Políticas para 
Mulheres

Como parte da pro-
gramação da campanha 
Janeiro Branco – mês de 
conscientização sobre a 
saúde mental e emocional 
– a Prefeitura realizou nes-
Sa sexta-feira (24), uma 
palestra sobre autoestima 
e prevenção da violência 
doméstica e uma oficina 
criativa na sede da Secre-
taria de Políticas para Mu-
lheres.

 “O evento foi um su-
cesso e vamos fazer mais 
ações como esta, volta-
das para a saúde mental, 
o lazer e atividades que 
envolvam a Secretaria da 
Mulher”, disse o prefeito 
Hingo Hammes. 

 “É importante estar-
mos unidas. Este é um 
evento que vem empoderar 
e trabalhar a autoestima e 
vamos fazer em conjun-
to”, destacou a secretária 
da Mulher, Gilda Beatriz. 
A vereadora Lívia Miran-

da também participou do 
evento.

A palestra foi ministra-
da pela psicóloga Ana Cla-
ra Bittencourt. “A autoesti-
ma tem uma importância 
muito grande na preven-
ção da violência domésti-
ca. É preciso que a mulher 
esteja empoderada e saiba 
perceber os sinais, sejam 
eles os mais sutis, de todas 
as formas de violência que 
existem”, comentou a psi-
cóloga. Além da palestra, 
o evento também contou 
com uma oficina criativa 
desenvolvida pela artesã 
Elisabete Boareto.

A programação do Ja-
neiro Branco continua com 
atividades nas unidades de 
saúde da rede municipal.

“Confira a 
programação

UBS Itaipava
• Rodas de Conversa 
Dia 28, às 17h, com a psi-
cóloga Gabriela Corrêa.
Dia 31, às 10h, com a psicó-
loga Gabriela Corrêa.

PSF Oswaldo Cruz
• Roda de Conversa sobre 
Saúde Mental com Café da 
Manhã
Dia 29 de janeiro, com a 
psicóloga Talita Reis.

Centro de Saúde
• Palestra para os pacientes
Dia 31 de janeiro, com a 
psicóloga Regina Barragat 
e a médica Patrícia Mus-
manno.
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